
 
 

 
 
 

Kommandotafel für die SBF-Prüfung 
 

Manöver Rudergänger Schiffsführer/Prüfer/Ausbilder 

Ablegen   

 „Alles klar zum Ablegen“ „Alles klar bei Vor- und Achterleinen 

 „Alle Leinen los und ein“ „Leinen sind los“ 

 „Heck frei, langsame Fahrt achteraus“  

Anlegen  „Anlegen an Back-/Steuerbordseite“ 

 „Anlegen an Back-/Steuerbordseite“  

 „Leinen, Fender, Bootshaken bereithalten“ „Leinen, Fender, Bootshaken sind bereit“ 

 „Leinen über und fest“ „Leinen sind über und fest“ 

Steuern von Kursen  „Neuer Kurs … Backbord voraus“ 

 „Neuer Kurs …“  

 „Kurs ... liegt an“  

Wende auf engem 
Raum 

 „Bitte wenden Sie das Boot auf engem 
Raum“ 

 „Wende auf engem Raum“  

 „Gegenkurs liegt an“  

Aufstoppen  „Bitte stoppen Sie das Boot kursgerecht 
auf“ 

 „Boot wird aufgestoppt“  

 „Boot aufgestoppt“  

MOB-Mannöver  „Mensch über Bord Steuerbord/ 
Backbord !“ 

 „Mensch über Bord Steuerbord/ Backbord!“ 
„Rettungsring werfen“ „Mensch beobachten“ 

 

 „Ist Mensch frei?“ „Rettungsring ist geworfen!“ 
„Mensch wird beobachtet“ 

 „Mensch gesichtet an Steuerbord / Backbord _ _ 
_“ „Nehme Kurs / Fahrt auf“ 

„Mensch ist frei!“ 

 „Nehme Mensch an Steuerbord / Backbord auf!“ „Mensch an Steuer-/ Backbord 
aufgenommen“ 

Kompasskurse fahren  „Neuer Kurs 210°“ 

 „Neuer Kurs 210°“  

 „Kurs 210° liegt an“  

Merke: 
Bei jeder Rückwärtsfahrt ist vor dem Einlegen des Gangs ein Schulterblick Pflicht, um sicherzustellen, dass kein Boot 
von achtern kommt. Wichtig für die Prüfung! 
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